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	COVID-19 وبائی امراض اور دہانی صحت کے حالات
	تدارکی دہانی صحت کی دیکھ بھال میں تاخیر، پھیلاؤ کو کم کرنے کے لیے ماسک پہننا، اور COVID-19 کی وجہ سے پیدا ہونے والے تناؤ کے نتیجے میں کچھ لوگوں کے لیے منہ کی خراب حالتوں کے زیادہ واقعات ہوئے ہیں۔
	ماسک منہ کیا ہے؟
	ماسک منہ ایک طویل وقت تک ماسک پہننے سے ہونے والے مختلف قسم کے دہانی ضمنی اثرات کی وضاحت کرتا ہے۔ ماسک منہ میں خشک منہ، سانس کی بدبو، دانتوں کی خرابی، اور حتی کہ مسوڑھوں کی بیماری بھی شامل ہو سکتی ہے۔ دانتوں کے ماہرین ان ضمنی اثرات کو چند عوامل سے منسو...
	ماسک منہ کی علامات کیا ہیں؟
	حتی کہ اگر آپ ان علامات میں سے کچھ کا تجربہ بھی کرتے ہیں، تو آپ کے ذریعے ماسک پہننے سے وائرس کا پھیلاؤ کم ہوجاتا ہے اور آپ کی کمیونٹی میں کمزور افراد کی حفاظت میں مدد ملتی ہے۔ اس کے بجائے، ان میں سے کچھ روک تھام کے اقدامات کو نافذ کریں:
	کورونا وائرس اور عالمگیر وبائی بیماری لوگوں کے دانت پیسنے اور مٹھیاں بھینچنے کا باعث بنی ہے
	COVID-19 وبائی مرض نے بہت سے لوگوں کی جذباتی بہبود پر ایک اہم منفی اثر ڈالا ہے۔ آمدنی میں کمی، اپنے پیاروں کو کھودینا، کورونا وائرس کا خوف، اور بیماری یہ سب کچھ ایسی حالت میں حصہ لے سکتے ہیں جسے بروکسزم یا دانت پیسنا اور مٹھیاں بھینچنا کہتے ہیں۔  یہ ح...
	 دانتوں میں درار
	 ڈھیلے دانت
	 عارضی مینڈیبلر جوڑوں کا درد
	 سر درد
	 دانتوں پر ٹوٹ پھوٹ
	 گرم اور سرد چیز کی اضافہ شدہ حساسیت
	میں اپنے دانت پیسنے یا مٹھیاں بھینچنے کے ممکنہ مضر اثرات کو کیسے روک سکتا ہوں؟
	اپنے دانتوں کے ڈاکٹروں سے مشورہ کرنا اور ماؤتھ گارڈ بنوانا بہترین حل ہوسکتا ہے۔  وہ گرم کمپریسز اور درد کم کرنے والی ادویات کی بھی سفارش کر سکتے ہیں۔  اگر آپ ابھی دانتوں کے ڈاکٹر کو دکھانے سے قاصر ہیں، تو اوور دی کاؤنٹر ماؤتھ گارڈز ہیں جنھیں علامات کو...
	میں اپنی دہانی صحت کو برقرار رکھنے کے لیے کیا کر سکتا ہوں؟
	اگر میرے دانتوں کے علاج مکمل نہیں ہوئے ہوں یا دیکھ بھال جاری ہے تو مجھے کیا کرنا چاہیے؟
	عارضی کراؤنز، عارضی فلنگز، اور روٹ کینال معالجے کے عمل میں، اوس حصے کو احتیاط سے صاف کریں اور چیونگم، چبانے والی/چپچپا کھانے والی اشیاء، اور پاپ کارن یا آئس چپس جیسی سخت اشیاء چبانے سے گریز کریں۔ اپنے دانتوں کو سیل بند رکھنا ضروری ہے۔ اگر آپ کو کوئی م...
	دانتوں کی دیکھ بھال جس کا ایک دانتوں کے ڈاکٹر کو خیال رکھنا چاہیے ان میں شامل ہیں:

	ایسا لگتا ہے کہ COVID-19 وبائی بیماری مستحکم ہوتی جارہی ہے۔  کیا میرے لیے اپنے دانتوں کے ڈاکٹر کے پاس واپس جانا محفوظ ہے؟
	مریض دانتوں کے دفاتر میں حفاظت کی حمایت کیسے کر سکتے ہیں؟
	یونیورسٹی آف الینوائے – شکاگو
	سدرن الینوائے یونیورسٹی- آلٹن
	مڈ ویسٹرن یونیورسٹی – ڈاونرز گروو
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